MAIO 2022

MERCORES

04/05/2022

LUNS

02/05/2022

XOVES

05/05/2022

MARTES

03/05/2022

ENSALADA TROPICAL SOPA DE FIDEOS CREMA DE CENORIA ESPIRAIS CON VERDURAS

TAQUINO DE PAVO CON MACARRONS  PESCADA EN SALSA DE CEDEIRESA TORTILLA DE PATACA GARAVANZOS CON BACALLAO

PATACAS O VAPOR ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE

IOGUR FROITA FROITA NATILLAS DE CHOCOLATE

Semana 1

Vaso de leite, pan integral con aceite de
oliva e peituga de pavo. Zume de laranxa
natural

Vaso de leite, cereais de arroz inflado.
Zume de laranxa natural

Vaso de leite, bolechas

Vaso de leite, pan con xamén cocido. Froita - -
marmelada e manteiga. Froita

Ensalada de atun e pataca cocida Taquifios de tenreira con verduras Chicharos con dados de polo e quinoa Verduras guisadas con dados de lombo

FROITA LACTEO LACTEO FROITA
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022
POTAXE DE LENTELLAS CREMA DE CABAZA SOPA DE ESTRELINAS ENSALADILLA

FILETE DE PESCADA A MARINEIRA ~ ALBONDEGAS EN SALSA DE TOMATE POLO O CHILINDRON FILETE RUSO EN SALSA CASTELLANA

o~
© MACARRONS SALTEADOS CON ALLO -

PATACAS O VAPOR XARDINEIRA ARROZ
= E PEREXIL
5 FROITA I0GUR FROITA I0GUR
%]

logur natural, pan tostado con tomate e
aceite de oliva. Froita

Vaso de leite, bolachas tipo maria. Zume de
laranxa natural

Vaso de leite, pan con xamon serrano.

Vaso de leite, cereais de avena e froita Froita

Bacallo salteado con verduras

Taquifios de tenreira con verduras Cabacifia rechea de attin e pataca cocida Ensalada de atdin e pataca cocida

LACTEO FROITA LACTEO FROITA
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022
CREMA DE CABACINA SOPA DE FIDEOS
NON LECTIVO FESTIVO TENREIRA GOBERNADA CON ARROZ TORTILLA DE ATUN

ENSALADA DE LEITUGA E MILLO

IOGUR FROITA

Semana 3

Vaso de leite, pan con multicereais con
tomate e aceite de oliva. Froita

logur natural, bolachas de avena con
plétano. Zume de laranxa natural

Brocoli salteado con salmén e pataca Verduras guisadas con dados de lombo

ARUME

COCINAMOS PARATI

VENRES
VALOR
06/05/2022 NUTRICIONAL
SEMANAL

XUDIAS REFOGADAS Enenda (Kcal) ~ 679.89
RAGOUT DE PORCO CON PATACAS  Frot () 2438
Lip.(9) 1936

FROITA HdeC (g) 8975

Vaso de leite. Tostas de xamén serrano.
Froita

—
&

Lasaifia de peixe e espinacas

LACTEO
VALOR
13/05/2022 NUTRICIONAL
SEMANAL
ESPAGUETTIS CON VERDURAS (EK':::X'A 67869
EMPANADOS DE PEIXE Prot (g) 2481
ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE E
Lip. (g) 2357
ESPARRAGOS
FROITA HdeC (g) 8052

Vaso de leite, panc con aciete de oliva e
queixo fresco. Froita

-
&

Verduras guisadas con dados de lombo

LACTEO
VALOR
20/05/2022 NUTRICIONAL
SEMANAL

COLIFLOR A GALEGA ENERXIA g7,

(Keal)
PUCHERO DE PAVO CON PATACAS  prot (g) 2452
Lip. (g) 2162
FROITA HdeC (g) 9302

Vaso de leite, oito caseiro. Froita

Arroz salteado con taquifios de bacallao e

FROITA LACTEO

23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022

LENTELLAS CON CHOURIZO ENSALADA ITALIANA XUDIAS CON ALLADA FABAS ESTUFADAS

PAELLA MIXTA DE PEIXE, POLO E

ESTUFADO DE PORCO CON PATACAS MACARRONS A BOLONESA FILETE DE PESCADILLA A ROMANA

< CALAMARES

o ENSALADA DE LEITUGA, CENORIA E
% OLIVAS VERDES

g IOGUR NATILLA FROITA FROITA

(%)

Vaso de leite, cereais de arroz inflado.
Zume de laranxa natural

Vaso de leite, bolechas tipo maria con
marmelada e manteiga. Froita

, Vaso de leite. Tostas de xamén serrano.
Vaso de leite, pan con xamén cocido. Froita ey
roita

Minestra de verduras con taquifios de

Arroz salteado con taquifios de bacallao e Tortilla de berenxena con ensalada de

Fideos con lomo e verduras

tenreira berenxena tomate
FROITA FROITA LACTEO LACTEO
30/05/2022 31/05/2022 01/06/2022 02/06/2022
CREMA DE CABACINA ENSALADA DE GARAVANZOS
POLO EN SALSA AS FINAS HERBAS RABAS
Te)
© PATACA O FORNO ARROZ
15}
I FROITA FROITA
[}
%]

Vaso de leite, pan integral con aceite de
oliva e peituga de pavo. Zume de laranxa  Vaso de leite, cereais con mel. Froita

natural

Cous cous con pescada e bastoncifios de

Brocoli salteado con salmén e pataca -
cabacifia

LACTEO LACTEO

Garant qu estos menis foronpanficadossegundo
osprincipios dietétco-nurcionais stablecidos pola
NS (Organizcin Mundil da Saie)en
alimentaciinesclar ¢ v ser elaboradoscon
materias primasde 19 caldade, Se desexa consular
‘o mend onlin visite: www.arumeservicios.com

e 3

Vaso de leite, panc con aciete de oliva e

berenxena
LACTEO
VALOR
27/05/2022 NUTRICIONAL
SEMANAL
CREMA DE VERDURAS ENERXIA g1
(Keal)
CALDERETA DE TENREIRA CON

Prot (g) 29,00

FIDEOS
Lip. (g) 2399
“he LECIAS" 10GUR HdeC (g) 9437

-
—p
&
queixo fresco. Froita

Ensalada de at(n e pataca cocida

FROITA
03/06/2022
ENERXIA 68438
(Keal)
Prot (g) 2547
Lip. (9) 2297
HdeC (g) 8004




