Semana 1

LUNS

31/03/2025

07/04/2025

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA DE
LARANXA

ARROZ O FORNO

IOGUR

Vaso de leite. Pan con aceite de oliva e

xamén cocido. Zume de laranxa natural

Brocoli salteado con salmén e pataca

cocida

Froita

MARTES

01/04/2025
PIZZA

FABAS CON CHOURIZO

FROITA

Vaso de leite. Galletas de avena con
plétano. Froita fresca

Ensalada de pasta e ovo cocido

Lacteo
08/04/2025
FABAS ESTUFADAS

ATUN GUISADO CON FIDEOS

FROITA

Vaso de leite. Cereias. Froita fresca

Minestra de verdura con taquifios de
tenreira

Lécteo

ABRIL

MERCORES

02/04/2025
COLIFLOR A GALEGA
LOMBO ADUBADO EN SALSA
PATACAS GUISADAS

IOGUR

Vaso de leite. Pan multicereais con aceite
de oliva e tomate. Zume de laranxa natural

Arroz salteado con atdn y verduras

Froita

09/04/2025

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON PATACAS

FROITA

Vaso de leite. Pan multicereais con queixo
fresco. Zume de laranxa natural

Arroz salteado con taquifios de bacallao e
berenxena

Lécteo

XOVES

03/04/2025
GARAVANZOS CON VERDURAS
TORTILLA DE CABACINA
TOMATE

FROITA

logur natural. Cerais. Zume de laranxa
natural

Rapante a prancha con xardifieira e
patacas

Lacteo
10/04/2025
GARVANZOS CON CHOURIZO
TORTILLA DE PATACA
LEITUGA, TOMATE DE CENORIA

FROITA

logur natural. Galletas tipo Marfa. Froita
fresca

Chicharos con dados de polo e quinoa

COCINAMOS PARATI

VENRES

04/04/2025
CREMA DE CENORIA

RABAS

ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E
CENORIA

FROITA

VALOR
NUTRICIONAL
SEMANAL

Enena (Kcal) ~ 667.08

Prot (g) 2190
Lip. (@) 23,69

HdeC (g) 7027

Vaso de leite. Biscoito caseiro. Froita fresca

Fideos salteados con tenreira e verduras

Lacteo

11/04/2025

ESPIRAIS CON VERDURAS

PESCADA O FORNO

PATACA COCIDA

IOGUR

Vaso de leite. Biscoito caseiro. Froita fresca

Xudias verdes con magro e arroz blanco
salteado

VALOR
NUTRICIONAL
SEMANAL
ENERXIA

63721
(Kcal)

Prot (g) 2130
Lip. (@) 2096

HdeC () 8086

Semana 3

Semana 4

Semana 5

14/04/2025

VACACIONS SEMANA SANTA

21/04/2025

VACACIONS SEMANA SANTA

28/04/2025

CREMA DE VERDURAS

RAGOUT DE TENREIRA CON PATACAS
GUISADAS

IOGUR

Vaso de leite. Cereias de arroz. Zume de
laranxa natural

Arroz con trocifi e tortilla francesa e
ensalada de tomate

Froita

15/04/2025

VACACIONS SEMANA SANTA

22/04/2025

SOPA DE ESTRELINAS E VERDURAS

PESCADA A ROMANA

LEITUGA, CENORIA E MILLO

FROITA

Vaso de leite. Cereais con mel. Froita
fresca

Tenreira asada con cenoria e arroz
basmati

Lécteo

29/04/2025

LENTELLAS CON POLO

EMPANADA DE ATUN

FROITA

Vaso de leite. Torradas con xamén cocido.
Froita fresca
Fideos con lombo e verduras

Lécteo

Garante que estos e foron lanficados segundo s principios

16/04/2025

VACACIONS SEMANA SANTA

23/04/2025

GARAVANZOS ESTUFADOS

FILERE RUSO O FORNO CON SALSA

VERDURAS SALTEADAS

IOGUR

Vaso de leite. Pan multicereais con tomate
e aceite de oliva. Froita fresca

Cabacilla rechea con atn e pataca cocida

Froita

30/04/2025

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA E MILLO

FROITA

logur natural. Pan multicereais con tomate

e aceite de oliva. Froita fresca

Peituga de polo con cous cous de verduras

Lécteo

19 calidade. Se desexa consultar o mend online visie:
WA arUmeSeNicios com

Lécteo

17/04/2025

VACACIONS SEMANA SANTA

24/04/2025

CREMA DE CABAZA

Froita

18/04/2025

VACACIONS SEMANA SANTA

25/04/2025

ESPIRAIS GRATINADOS

GUISOD E CARNE (porco) CON ARROZ ~ SAN MARTINO O FORNO EN SALSA

CON VERDURAS

FROITA

logur natural. Galletas de avena con
platano. Zume de laranxa natural

Xudias con magro e pataca cocida

Lécteo

01/05/2025

DE LIMON

PATACAS COCIDAS

IOGUR

Vaso de leite. Biscoito caseiro. Froita fresca

Minestra de verduras con polo e arroz

VALOR
NUTRICIONAL
SEMANAL

ENERXIA
(Kcal)
Prot (g)

Lip- (@)

HdeC ()

VALOR
NUTRICIONAL
SEMANAL

ENERXIA 645,46
(Kcal)

Prot (g) 2090

Lip. (g) 2206

HdeC (g) 7831

integral
Froita
VALOR
02/05/2025 NUTRICIONAL
SEMANAL

ENERXIA 64673
(Kcal)

Prot (g) 2071
Lip. (@) 2178
HdeC () 8126




